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Forord

| 2005 udgav Dansk Videnscenter for Stammen, med hjelp fra Arbejdsgruppen for Voksenstammebehandlere i
Danmark, "Retningslinjer for logopadisk stammebehandling af unge og voksne”. Retningslinjerne blev til pa bag-
grund af flere drs arbejde med at beskrive, analysere og diskutere den logopaediske stammebehandling, der tilbydes
unge og voksne mennesker, samt et gnske om mere ensartede arbejdsvilkér for logopader pa stammeomradet
og mere ensartede behandlingstilbud til mennesker, der stammer, pa landsplan.

Arbejdsgruppen for stammebehandlere pa barneomradet har fulgt dette arbejde og nikket genkendende til
mange af problemstillingerne og pa den baggrund udtrykt enske om et tilsvarende materiale pd barneomradet.
Dansk Videncenter for Stammen har derfor taget initiativ til udarbejdelse af et sddant materiale, der har faet titlen
"Logopadisk stammebehandling af barn - anbefalinger vedrarende god praksis - 2008".

| de senere dr er evidensbaseret praksis og ICF blevet en del af logopaedisk terminologi, bl.a. som en del af
projektet "God Praksis”, som sammenslutningen af Danske Tale-, Hore- og Synsinstitutioner (DTHS) iveaerksatte i
2005. Vi har derfor valgt at medtage disse perspektiver i anbefalingerne.

Udarbejdelsen af anbefalingerne tager udgangspunkt i faglige diskussioner i Arbejdsgruppen og faglig konsen-
sus samt inddragelse af tilgengelige empiriske resultater og viden og erfaring fra bade national og international
logopadisk praksis pd bgrnestammeomradet. Arbejdsgruppens medlemmer har gennemlzst og kommenteret
materialet.

Malgruppen for materialet er logopader, logopadistuderende og ledelser pa landets PPR kontorer og
kommunikationscentre/taleinstitutter.

Tak til Dansk Videnscenter for Stammens bestyrelse, Kommunernes Landsforening, DTHS, udvalgte netvaerk
af tale-harekonsulenter og Foreningen for Stammere i Danmark for feedback og kommentarer til anbefalingerne.
Og sidst, men ikke mindst, tak til medlemmerne af Arbejdsgruppen for Stammebehandlere pa Barneomrddet for
udveksling af viden, frugtbare diskussioner og det store arbejde med gennemlasning og kommentering.

Vi haber, at logopaeder og ledelser pa landets PPR kontorer og kommunikationscentre/taleinstitutter i kom-
muner og regioner vil tage godt imod anbefalingerne, og at de kan vare med til at udvikle den logopadiske
stammebehandling i drene fremover.

Tine Egebjerg og Bi Gram, Dansk Videnscenter for Stammen, september 2008.
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Indledning

| Danmark er der en lang logopzedisk tradition for at hjelpe mennesker, der stammer.

Logopader er labende blevet inspireret af udenlandske forskningsresultater og stammebehandlingsmetoder. |
de seneste 40-50 dr er inspirationen primaert kommet fra den engelsktalende del af verden, hvor iseer USA, England
og Australien er toneangivende med hensyn til behandling og forskning.

Da stammen er et meget komplekst problem, har logopaeder ogsa fundet inspiration indenfor andre fagom-
rader. Dette geelder i sarlig grad psykologien, som med dens mange facetter og indfaldsvinkler til menneskelige
problemer har bidraget med viden og metoder, der har stattet logopaeden i arbejdet med at udvikle og forbedre
den logopdiske stammebehandling.

| den daglige praksis er det dog primaert logopader, der varetager logopaedisk stammebehandling, og som
sammen med ledelserne pa landets PPR kontorer og kommunikationscentre/taleinstitutter har ansvaret for, at
barn, der stammer, og deres familier tilbydes kvalificeret hjlp.

| de senere ar har begreber som kvalitetssikring og brugerindflydelse indenfor behandlingsomradet vundet
indpas og haft betydning for den behandling, den enkelte er blevet tilbudt. For tiden er der fokus pa dokumentation
af behandlingseffekt, og begreber som International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) og
evidensbaseret praksis (EBP) vinder indpas i det daglige logopadiske arbejde.

Nyere forskning har givet os starre viden om stammen, men der mangler stadig preecise svar pa vitale spargsmal,
og der mangler ligeledes en definition af stammen, som alle kan tilslutte sig. P4 baggrund heraf kan der derfor ikke
udformes egentlige normer eller standarder for logopzaedisk stammebehandling, men udelukkende anbefalinger
for "god praksis”, der baserer sig pa den viden, der findes blandt logopaeder nationalt og internationalt.

Der er metodefrihed inden for specialundervisningen i Danmark, og logopaden og logopadens arbejdssted
kan derfor vaelge den eller de metoder, der findes bedst egnet til at opna et bestemt paedagogisk mal. Valget af
metode foretages dog indenfor visse rammer:

Dels fastlegger og godkender det enkelte arbejdssteds ledelse rammer for og indhold i det logopaediske behand-
lingstilbud i henhold til den geeldende lovgivning. Dels er der pd de enkelte PPR kontorer og kommunikationscentre/
taleinstitutter kollegial og faglig udveksling og pa tvaers af landet tilsvarende netvaerk.

For at anbefalingerne skal kunne omsaettes til praksis, er det en forudsaetning, at der er politisk forstaelse for
vigtigheden af indsatsen overfor barn, der stammer, og at de fornadne ressourcer er til stede.

Det er ligeledes en forudsaetning, at man pa de enkelte PPR kontorer og kommunikationscentre/tale-institutter
- udover den direkte logopaediske stammebehandling - ogsa prioriterer udveksling af viden, netvaerksarbejde,
efteruddannelse, studiebesag, praktikordninger og fol-ordninger, saledes at den stammefaglige viden ages og
opkvalificeres.

Det enkelte PPR kontor, kommunikationscenter/taleinstitut bar endvidere bestrabe sig pd at serge for, at den
viden og erfaring, som den enkelte logopad tilegner sig, ikke gar tabt ved f.eks. flytning og jobskifte, og derved
sikre kontinuiteten i den logopaediske stammebehandling.

Vi haber, at “Logopaedisk stammebehandling af barn - anbefalinger vedrerende god praksis - 2008” vil:

»  styrke logopaedens faglige identitet

»  skabe grundlag for samarbejde og felles normer pa stammeomradet
e fremme udvikling, kvalitet og dokumentation

e satte fokus pa stammen og stammeomradet pa grunduddannelserne
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Terminologi og Stammen

Stammeomradet har aldrig haft en ensartet terminologi. Dansk Videnscenter for Stammen har derfor forsagt sig
med et "terminologisk kompromis” pa centrale termer.
Folgende termer er valgt:

* logoped, fordi vi i Danmark uddanner logopader, og for at markere at der er tale om en profession

* logopedisk stammebehandling for at signalere, at det primaert er logopaediens forstdelse og arbejdsmetoder,
der anvendes

*  Pedagogisk Psykologisk Rddgivning (PPR) for den kommunale institution, der varetager den logopaediske
stammebehandling

* kommunikationscentre/taleinstitutter for den tilsvarende regionale institution

* barn/barn, der stammer for dem, den logopaediske stammebehandling omhandler

Termen stammer benyttes nogle fa gange. Det er en kontroversiel term, som i drevis har fart til diskussioner
blandt fagfolk og Foreningen for Stammere i Danmarks medlemmer. Vi har dog alligevel valgt at bruge termen,
hvor det falder naturligt, fordi termen af og til bliver brugt i daglig tale pa stammeomradet, og fordi den - i mange
sammenhange - "letter” laesbarheden af den skrevne tekst. Termen indgdr desuden i Foreningen for Stammere
i Danmarks navn. Det skal dog for god ordens skyld understreges, at Dansk Videnscenter for Stammen bekender
sig til den danske humanistiske behandlingspraksis, som har “det hele menneske” som sit fokus, og at dette derfor
gerne skulle fremgad af indholdet af materialet.

| drenes lgb har stammeforskere og behandlere diskuteret mange forskellige definitioner pa stammen. Vi har
i dette materiale valgt at kategorisere stammen efter, hvordan den lyder, hvordan den ser ud, og hvad den ger
ved det enkelte menneske.

* den hegrbare stammen - bruddene i talen - kan veere gentagelser af ord, stavelser og lyd, forleengelser af
lyd, og blokeringer fer ord og inde i ord

* den synlige stammen kan vaere medbevaegelser i kroppen, grimasser og unaturlig gjenkontakt

* den psykologiske overbygning kan vare negative falelser, tanker og forestillinger som den der stammer
har om sig selv og andre

Hos sma og mindre barn er de typiske stammesymptomer mange stavelsesgentagelser, forleengelser af lyd og
kortere eller lengere blokeringer.

Hos starre barn er stammen ofte kendetegnet ved flere blokeringer, storre spaending i hals og krop, medbevae-
gelser, undgaelse af bestemte ord og situationer, frygt for at stamme og en gget bevidsthed om egen stammen.

Stammesymptomerne fremtraeder forskelligt fra barn til barn. Ogsa reaktionerne pa stammen er meget forskel-
lige lige fra ingen reaktion til stor opmarksomhed pa den afvigende tale. Foraldrene er typisk meget bekymrede
og faler behov for hjeelp til at tackle situationen.

| takt med barnets forsag pa at tale uden at stamme andres bade den harbare og den synlige stammen samt
den psykologiske overbygning. Den hgrbare og den synlige stammen kan med tiden blive hardere og mere be-
sveerlig, ligesom de negative folelser og tanker kan komme til at fylde mere.

Hos nogle barn er der nasten ingen herbar eller synlig stammen; det kaldes skjult eller maskeret stammen.
For at kunne skjule stammen for omgivelserne ma barnet enten tie, undga kommunikation med andre eller bruge
andre ord/synonymer, sa stammeord undgds. Det er meget anstrengende og resulterer ofte i misforstaelser eller
formuleringer, meninger og tanker, som barnet ikke havde til hensigt at udtrykke. Ofte pavirker den psykologiske
overbygning barnets bevidsthed og handlinger, og den der skjuler stammen stdr meget alene med sit problem.
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Stammen pdvirker i sin udviklede form kommunikationen, samveeret med andre mennesker og stammerens
oplevelse af sig selv og andre.

Stammen kommer sdledes til at pavirke disse barns vaeremdde, hvornar, hvor meget og hvordan de kommu-
nikerer, hvem de kommunikerer med, samt deres valg af venner og fritidsaktiviteter. Med tiden kan stammen fa
indflydelse pa hele barnets tilvaerelse.

Stammen er et komplekst problem bestaende af forskellige komponenter:

* en motorisk komponent

* en kommunikativ komponent
* en kognitiv komponent

* en emotionel komponent

* en social komponent

- Komponenter, som hos det enkelte barn vil vaere til stede i forskellig grad og omfang og med forskellig
indflydelse og konsekvens. Den logopaediske stammebehandling ma derfor altid tage udgangspunkt i det enkelte
barns behov og forudsatninger.
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ICF-CY

| de seneste ar har Danske Tale- Hore- og Synsinstitutioner (DTHS) arbejdet pa at indfere ICF pa det audiologo-
padiske omrdde som led i kvalitetsudviklingsprojektet "god praksis”, og ICF benyttes allerede pa mange kom-
munikationscentre / taleinstitutter.

ICF star for International Classification of Functioning, Disability and Health og er WHO's system til klassifikation
af funktionsnedseettelse samt identifikation og beskrivelse af, hvordan en funktionsnedsettelse kan pavirke en
persons livsvilkdr. Et tilsvarende system for barn og unge, ICF-CY, blev offentliggjort i efteraret 2007.

Systemet bliver anvendt internationalt og er en referenceramme, der letter kommunikationen pa tveers af
fag- og landegreenser.

ICF-CY interesserer sig for to niveauer: funktionsevne og kontekstuelle faktorer.

Funktionsevne omhandler:
1. Kroppens funktioner og anatomi. Bade kropsligt og kognitivt, som f.eks. stammen
2. Aktivitet og deltagelse. Udferelse af en opgave eller handling og deltagelse i dagliglivet

Kontekstuelle faktorer omhandler:
1. Omgivelsesfaktorer. Omgivelsernes fremmende eller begrensende indflydelse pa en persons funktions-
evne
2. Personlige faktorer. F.eks. alder, kan, mestringsevne og livserfaring, der kan vaere fremmende eller begraen-
sende for en persons funktionsevne

Da ICF-CY er i en opstartsfase pa det logopadiske omrdde, har vi i disse retningsliner kun mulighed for i be-
grenset omfang at inddrage ICF-CY.

Vi har i bilag 1a og 1b udarbejdet to eksempler pa, hvordan ICF-CY kan anvendes i forbindelse med vurdering
af stammen; ét for farskoleborn og ét for skolebarn. Eksemplerne bygger pa de for tiden mest anvendte stamme-
vurderingsmaterialer, men andre vurderings- og undersagelses-materialer kan ligeledes anvendes og indsattes
i skemaet.
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EBP - Evidensbaseret praksis

Evidensbaseret praksis (EBP) er den erfarne logopaeds brug af de mest effektive midler, der er til radighed, ba-
seret pa at logopaeden holder sig orienteret om den nyeste forskningslitteratur og sammenholder den med egne
erfaringer fra praksis.

Evidensbaseret praksis stammer oprindeligt fra sundhedssektoren, men har siden bredt sig og pavirker nu
arbejdsmetoder indenfor en lang raekke felter, f.eks. socialforskning og psykologi. Ogsa indenfor det logopaediske
omrade er der pd internationalt plan stor interesse for denne arbejdsramme.

| forhold til stammebehandling kan det at arbejde evidensbaseret formuleres gennem felgende spargsmal:

1) Har den behandling, jeg typisk anvender, den gnskede effekt?

2) Kunne en anden behandling have en ligesa god eller bedre effekt?

3) Hvad findes der af litteratur og forskning om evidens vedrgrende de metoder, jeg overvejer at benytte?
4) Passer behandlingen til dette barn/denne familie?

5) Huvilke ansker og behov har barn og familie?

Traditionelt inddeles evidens i et hierarki bestaende af en raekke trin, der hver repraesenterer et trovaerdighedsniveau.
Se figur 1. Der findes forskellige mader at opstille disse hierarkier pa; dette er blot et eksempel. Som det fremgar
af figuren, betragtes bl.a. case studier, ekspertvurderinger og konsensus som vaerende pa et lavt evidensniveau,
mens kontrollerede lodtrakningsforsag betragtes som det hgjeste niveau.

Figur 1

evidensniveau |
(hojeste niveau)

Randomiseret
kontrolleret forseg.

= lodtrakningsforseg,
hvor f.eks. en eller flere
interventionsgrupper
sammenlignes med en

Deltagerne i
grupperne fordeles efter
lodtraekning.

eller flere kontrolgrupper.

evidensniveau Il

Kohorte-undersogelse =
observations-
undersggelse

af en given

gruppe (kohorte), der
f.eks. har samme alder
(alle bern fedt i ar 2000)
eller har samme
diagnose. Gruppen
falges over tid for at se
udviklingen. Kaldes ogsa
prospektivt studie.
Sammenlignes ofte med
en matchet kontrolgruppe

evidensniveau Il

Retrospektivt studie =
tilbageskuende studie,
hvor en gruppe klienter,
der f.eks. har samme
diagnose, undersgges
efter
behandlingsperioden.
Kan evt.

sammenlignes med en
matchet kontrolgruppe,
der ikke har pagaldende
diagnose.

evidensniveau IV
(laveste niveau)

Case studier =

en enkelt eller nogle fa
klienter folges over tid
for at undersoge f.eks.
resultatet af en ny
behandling. Der er ingen
kontrolgruppe.

- Ekspertvurderinger og
konsensus

- Leerebager

Inspiration bl.a Knopman et al (2001) fra Canadian Cochrane Centre (2003)

For at kunne arbejde evidensbaseret ma man holde sig orienteret ved kontinuerligt at opsage viden gennem

f.eks.:

* |a®sning af international faglitteratur
 efteruddannelse og engagement i fagets udvikling
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* udvikling af egen praksis ved kontinuerligt at evaluere egen praksis samt satte sig ind i, eftergore og evaluere
metoder fra andres praksis

Stammebehandling som faglig disciplin vil i stigende grad veere afthangig af, om det faglige miljo er i stand til bade
at udvikle sig og dokumentere behandlingens effekt.

Realiteterne er, at vi indenfor logopadisk stammebehandling pa naesten alle omrdder befinder os pa det laveste
evidensniveau, dvs. vores praksis hviler primzert pa ekspertvurderinger og konsensus, lerebager og evidens fra
case studier. Der er derfor behov for en opkvalificering af omradet, hvor vi kommer i gang med:

» systematisk brug af undersegelses- og vurderingsmaterialer for og efter afgreensede behandlingsforlab

 analyse og evaluering af indsamlede data til brug for retrospektive undersogelser af behandlingsforleb

 anvendelse af ovennaevnte indsamlede data til opfyldelse af dokumentationskrav

* forskning, iser interventionsforskning, der undersgger om, og pa hvilke omrader forskellige metoder har
en effekt

Dermed vil man lefte niveauet et trin pa evidenshierarkiet. Indsamling af dokumentation som en rutinemaessig del
af det logopadiske arbejde vil ogsa gare det lettere at indfere standardiserede procedurer.

Afslutningsvis skal det understreges, at evidensbegrebet af mange fagomrader uden for det sundheds- og
naturvidenskabelige fagomrdde er blevet problematiseret, idet det ikke er alle elementer af f.eks. rddgivning,
vejledning, undervisning, behandling etc., der umiddelbart kan males og vurderes.
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Lovgivning vedrorende det logopadiske arbejde og
logopadens opgaver

Det logopaediske omrdde betragtes i Danmark formelt som specialundervisning og harer lovgivningsmaessigt
hjemme i Undervisningsministeriets regi. Folgende beskrivelser af og anbefalinger til logopaedens arbejdsopgaver
bygger pa Dansk Videnscenter for Stammens tolkning af de galdende love og bekendtgarelser. Henvisning til
lovteksterne findes i bilag 2.

Det er kommunalbestyrelsen, der har ansvaret for specialundervisning og anden specialpadagogisk bistand
til barn og unge. Opgaverne varetages af peedagogisk-psykologisk radgivning (PPR).

Derudover kan kommunalbestyrelsen efter anvisning fra PPR henvise barn, hvis udvikling stiller krav om en
saerlig vidtgdende hensyntagen eller stotte, til regionale institutioner som f.eks. kommunikationscentre og talein-
stitutter. | de mest specialiserede og komplicerede tilfelde kan der indhentes bistand fra den nationale videns- og
specialradgivningsorganisation VISO. (Bilag 2a)

Born, der endnu ikke har pabegyndt skolegangen

Formalet med den specialpaedagogiske bistand til bern med seerlige behov, der endnu ikke har pabegyndt skole-
gangen, er sd tidligt som muligt at sikre en udvikling, séledes at de kan pabegynde skolegangen pa lige fod med
andre bern. Barnets foraeldre eller andre med kendskab til barnet kan anmode om specialpadagogisk bistand,
hvorefter PPR foretager en padagogisk/psykologisk vurdering. En del af denne vurdering bestdr af en samtale
med foraldrene.

Beslutning om tilbud om specialpaedagogisk bistand traeffes af kommunalbestyrelsen/PPR pa baggrund af
den padagogiske/psykologiske vurdering. Ndr der tages beslutning om evt. iveerkseettelse af specialpaedagogisk
bistand, skal der laegges betydelig vaegt pa foreldrenes anske med hensyn til den nermere tilretteleggelse af den
specialpeedagogiske bistand. Foreldrene skal desuden orienteres skriftligt om alle indstillinger og beslutninger om
iveerksaettelse af specialpeedagogisk bistand.

Inden barnet skal begynde i barnehaveklassen eller i 1. klasse, tager PPR initiativ til en dreftelse med barnets
foraldre, den logopaed, som har forestdet den specialpadagogiske bistand til barnet, barnets kommende barne-
haveklasseleder eller klasselarer og eventuelt andre med kendskab til barnets sarlige behov. PPR stiller herefter
forslag om eventuel specialpaedagogisk bistand til barnet i barnehaveklassen eller i 1. klasse. Forslaget skal stilles
i s god tid, at der kan traeffes beslutning, inden barnet begynder i barnehaveklassen eller i 1. klasse. (Bilag 2 b)

Skolebern

Et barn, der gar i folkeskolen, kan modtage specialundervisning, hvis barnets udvikling kraver en sarlig hensyn-
tagen eller stotte. Formdlet er at fremme udviklingen hos elever med sarlige behov, sé de kan leve op til de krav,
der stilles i folkeskolen, og ved skolegangens opher har forudszetninger for fortsat uddannelse, erhvervsmaessig
beskaeftigelse eller anden beskeeftigelse.

Eleven selv, hans foraldre eller leerere kan anmode om en paedagogisk/psykologisk vurdering. P4 stamme-
omradet vil det vaere logopaden, der foretager denne vurdering i form af en logopaedisk undersegelse/vurdering,
der dernaest fremsendes skriftligt til skolelederen. Foraeldrene skal ligeledes have en kopi. Formelt er det dernaest
skolelederen, der tager beslutning om at ivaerksaette specialpadagogisk bistand. | praksis er det imidlertid i mange
kommuner PPR eller et visitationsudvalg i kommunen, der tager beslutningen. Der skal legges betydelig vaegt pa
foreldrenes gnsker m.h.t. den naermere tilretteleeggelse af specialundervisningen, og de skal orienteres skriftligt
om alle indstillinger, rapporter og beslutninger vedr. barnet. (Bilag 2 ¢)

En elev, der stammer, har mulighed for fravigelse af bestemmelserne ved folkeskolens afsluttende praver, hvis
han har behov for det. Relevant for stammen kan fravigelserne i den mundtlige prevesituation vaere:
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* tid nok til at formulere sig, pd trods af stammen.
 anvendelse af praktisk hjelp (f.eks. kan logopaden veere til stede under proven) (Bilag 2 d, e og f)

For yderligere information henvises til Dansk Videnscenter for Stammen.

Klagegang

Den eller de personer, som har foreldremyndigheden over barnet, kan klage til kommunal-bestyrelsen indenfor 4
uger fra de har modtaget en afgerelse vedrarende specialunder-visning/specialpaedagogisk bistand. For elever, der
modtager vidtgaende specialundervisning, kan der klages over kommunalbestyrelsens afgarelser til “Klagenaevnet
for vidtgaende special-undervisning”. (Bilag 2 a, b og c)

Der kan ogsa rettes henvendelse til “Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomradet” (DUKH). DUKH er
en selvejende institution under Indenrigs- og Socialministeriet. Konsulentordningen er oprettet af det offentlige og
handicap-organisationerne i fellesskab. DUKH er et radgivningstilbud til bdde borger og myndighed, der ansker
radgivning og vejledning, nar det gaelder sagsbehandling pa handicapomradet. DUKH skal dels sikre borgerens
retssikkerhed dels yde relevant og uvildig rddgivning i enkeltsager.

Pa baggrund af lovgivningen anbefales det, at det er logopaeden, der udferer folgende
opgaver:
 udredning og vurdering af behovet for specialundervisning/specialpeedagogisk bistand
* udarbejdelse af skriftligt foranstaltningsforslag pa baggrund af ovenstaende
* vejledning og radgivning af foraeldre, padagoger, lerere og andre, hvis indsats har vaesentlig betydning for
barnets udvikling
* undervisning og behandling, der kan afhjalpe eller begrense konsekvenserne af stammen
*  hvis barnet flytter til en anden kommune, orienterer logopaeden den modtagende kommune om den gen-
nemforte bistand - senest 4 uger efter flytningen.
* orientering af kommunalbestyrelsen hvert halve ar vedrgrende den logopadiske indsats (ferskolebarn)
* orientering af skolelederen en gang drligt vedrarende den logopadiske indsats (skolebarn)
* indkaldelse (efter aftale med skolelederen) til dreftelse angdende evt. fortsat specialpaedagogisk bistand/
specialundervisning i forbindelse med skolestart
* udarbejdelse af udtalelse om behov for fravigelse af bestemmelserne ved folkeskolens afgangsprave
* orientering af den unge og hans familie om mulighed for fortsat specialundervisning i forbindelse med, at
han forlader folkeskolen

Alle ovenstaende punkter skal forega i samarbejde med foraeldrene, der skal orienteres skriftligt.
(Bilag 2, a-f)
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Logopadens roller og kompetencer

Logopaden udfylder flere roller, for eksempel:

* rollen som ekspert, der pa et specialiseret niveau, kan undersgge og behandle mennesker, der stammer

* rollen som ligevaerdig og respektfuld samarbejdspartner i forhold til mennesker, der stammer, og alle andre
parter, der involveres i den enkelte sag

* rollen som vidensperson, der er villig til kontinuerlig efteruddannelse, som selv opseger relevant viden pa
alle niveauer, kan vurdere viden kritisk, og som er villig til at skabe laering hos andre

* rollen som professionel, der udfarer sit arbejde med faglighed, engagement og fleksibilitet

Logopaeden fungerer, alt efter situationen, som:

* rddgiver med henblik pa at give rad, gennem dialog

* vejleder med henblik pa at "lede pa rette vej”, gennem formidling af information

» behandler med henblik pa at bearbejde et, af barn og/eller foreldre, specifikt oplevet problem, séledes at
det fjernes eller reduceres

* underviser med henblik pa at formidle generel viden og information

*  konsulent med henblik pa at diskutere en problematik med andre fagpersoner f.eks. en anden logopzed,
en psykolog eller en fysioterapeut

Faglige kompetencer
Den professionelle logopaed er i besiddelse af de kompetencer, der er ngdvendige for at sikre fagets og hermed
stammeomradets udvikling.

Sadanne udviklingskompetencer er for eksempel at vaere i stand til at:
* udvikle fagomradet ved inddragelse af ny viden
* arbejde evidensbaseret hvor det er muligt

Overordnet kan man forvente, at den professionelle, specialiserede logopaed:

* har en solid grunduddannelse

* har en solid viden om stammens faenomenologi

* er opdateret med viden om stammens drsager og udvikling

* kender til de nyeste undervisnings- og behandlingsmetoder

* kan foretage en kvalificeret undersggelse og samtale

* har faglige evner, der setter ham/hende i stand til hurtigt og omhyggeligt at foretage, indsamle og doku-
mentere sine observationer

* har praktisk erfaring

* er aben og villig til faglig orientering og dialog

* har en faglig holdning

* kender og respekterer grenserne for sin faglige kompetence og i pakommende tilfelde henviser til kolleger
og/eller andre faggrupper

Se endvidere bilag 3 for en mere uddybende udgave af logopadens faglige kompetencer.
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Personlige kompetencer
Derudover kraever det tette samarbejde mellem barn, foreldre og logopaed gennem hele behandlingsprocessen,
at logopaeden:

* har god lytteevne
* erfleksibel
* har gode samarbejdsevner

Logopaden har derfor brug for:

* gode fysiske rammer, herunder relevant teknisk udstyr

* et fagligt miljo med mulighed for samarbejde med andre logopaeder og evrige relevante faggrupper

* mulighed for at fa praksiserfaring og supervision

* adgang til beger, tidsskrifter og andre relevante materialer

* mulighed for deltagelse i temadage, internationale konferencer, studieture samt efter- og videreuddan-
nelse
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Det logopadiske stammebehandlingstilbud

Et logopaedisk stammebehandlingstilbud ber besta af:

Indledende samtale og undersggelse/vurdering
Formulering af mal

Logopadisk stammebehandling

Effektmaling, afsluttende samtale og evaluering
Dokumentation

SRV SRES

Den logopadiske stammebehandling baseres pa en kortleegning af stammen og de individuelle problemer, som
er en konsekvens af stammen.

Behandlingens omfang og udstrakning varierer fra barn/familie til barn/familie.

Det kan anbefales, at logopaeden hurtigst muligt tager en samtale med foraldrene, sé man umiddelbart efter
henvendelsen far klarhed over problemets omfang, herunder foraldrenes bekymringsniveau, behov og ensker.

Logopaden forteeller, hvor mange timer der afsaettes, og hvor lang tid et forleb vil streekke sig over, samt aftaler
en individuel behandlingsplan med barn/familie.

P& grund af stammens kompleksitet er en diagnosticerende og analyserende tilgang ngdvendig gennem hele
det logopadiske stammebehandlingsforlgb.

Den logopadiske stammebehandling ber kunne tilbydes som savel individuel behandling som gruppeunder-
visning i sdvel intensive som ekstensive forlgb.

Der kan i hele forlebet samarbejdes med andre faggrupper, f.eks. psykologer, fysioterapeuter, paedagoger og
lerere.

Arbejdet med forskolebern adskiller sig pa mange mdder fra arbejdet med skolebgrn. Derfor ber der foretages
en opdeling af malsetning og behandling mellem disse to aldersgrupper. Derudover vil de ldste og/eller mest
modne skolebgrn i mange tilfeelde have storre gavn af at blive betragtet ud fra en mere voksen synsvinkel i forhold
til stammebehandling. For disse unges vedkommende henviser vi til “Logopaedisk stammebehandling af unge og
voksne - anbefalinger vedrarende god praksis”.

1. Indledende samtale og undersegelse/vurdering
Den indledende samtale og undersogelse/vurdering er udgangspunktet for planlagningen af det videre forlab.

Ved samtalen danner logopaeden sig et indtryk af:

* hvordan foraeldrene oplever barnets stammen

* hvordan foreldrene oplever, at barnet pavirkes og reagerer pa stammen

* hvordan foreldrene/familien pavirkes af stammen

* hvordan foraldrene/familien forholder sig til stammen

 foraldrenes engagement i og mulighed for at deltage aktivt i et eventuelt stammebehandlingsforlab
» forazldrenes forventning til en eventuel stammebehandling

Udover den indledende samtale med barn og foraldre sammen kan det, i forbindelse med de starre skolebgrn,
vere en god idé at tage en samtale med barnet alene, sa barnet far lejlighed til at udtrykke sig uden at skulle tage
hensyn til sine foraeldre.
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| samtale med barnet danner logopaeden sig et indtryk af:

* hvordan barnet oplever det at stamme

* hvordan hverdag og skolegang bliver pavirket af stammen
* hvordan forholdet til familien bliver pavirket af stammen
* barnets motivation for evt. undervisning/behandling

* barnets forventning til evt. undervisning/behandling

Undersagelsen/vurderingen bestdr af en systematisk analyse og vurdering af stammen, stammeproblemer og
kommunikationsproblemer.

Logopzaeden bar kende og benytte sig af de tilgeengelige undersegelsesmaterialer samt tilpasse undersggelses-
situationen til barnets alder.

Den logopadiske undersagelse/vurdering indeholder:

* anamnestiske oplysninger, herunder subjektive beskrivelser af stammen, stammeadfzerd og problematikker
(jf. bilag 4.)

* en objektiv vurdering af den harbare og den synlige stammen (jf. bilag 5.)

* en analyse af stammens indflydelse pa kommunikationen (jf. bilag 6.)

* en vurdering af barnets aktuelle made/r at tackle stammen pd/den psykologiske overbygning (jf. bilag 7.)

 afdakning af evt. behov for henvisning til andre instanser (jf. bilag 8.)

* en konklusion, herunder vurdering af stammens sveerhedsgrad og psyko/social belastning, formidling af
undersggelsesresultater og forslag til foranstaltning (jf. bilag 9.)

Se bilag 1a og 1b angdende den logopzdiske stammeundersggelse i ICF-CY ramme.

| forbindelse med undersggelse af de mindste born er det vigtigt, at logopaden er opmaerksom p4, at forekomsten
af stammen kan variere meget, og at det derfor kan ske, at logopaden hverken ser eller harer nogen form for
stammen i forbindelse med undersagelse og vurdering af barnet. | disse tilfeelde ma logopaden efterfalgende
observere barnet enten pa PPR, i hjemmet eller i daginstitutionen, saledes at logopaed og foraeldre far mulighed
for at tage udgangspunkt i den samme problematik. Det kan ogsa, hvis foreldrene har mulighed for det, vaere
forzldrene, der selv optager barnets tale pa en bandoptager eller videofilmer barnet.

Beslutning om ivaerkszettelse af behandling:

Efter den logopaediske undersagelse/vurdering af barnet tager logopaden stilling til:

* om barn og forzldre skal tilbydes et observationsforlgb (se bilag 10.)
» om foraldrene skal tilbydes et radgivnings-/vejledningsforlab
* om der skal iverksaettes stammebehandling med det samme

Til brug for denne beslutning kan indga viden om risikofaktorer for udvikling af vedvarende stammen (se bilag
11).

Afslutningsvis udfaerdiger logopaeden skriftlig dokumentation i form af en journal med undersogelsesresultater,
vurderinger og foranstaltningsforslag (jf. f.eks. bilag 1.a og 1.b).

Det logopadiske arbejde bar stattes og dokumenteres ved brug af audiovisuelle undervisningsmidler. Tekniske
hjelpemidler som f.eks. bandoptager og videokamera er helt uundvaerlige arbejdsredskaber i flere faser af den
logopadiske stammebehandling. Lyd- og billedoptagelserne benyttes ligeledes i analysearbejdet i behandlings-
processen, som dokumentation og i forbindelse med logopadens analyser og konklusioner ved behandlingens
opher.
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2. Formulering af mal

Det er ikke muligt at opstille faste mal for den logopaediske stammebehandling, da bade stammen og stamme-
problemerne hos den enkelte er individuelle. Erfaringer fra praksis peger dog pa en raekke mél og delmal, der kan
arbejdes hen imod i den logopaediske stammebehandling.

Ndr man arbejder med barn, har forzldrene og andre omsorgspersoner omkring barnet stor betydning. Men
jo &ldre barnet bliver, jo mindre vigtige bliver foraldre og andre omsorgspersoner i forhold til selve stammebe-
handlingen.

Derfor skal man opstille mal for det logopadiske arbejde med henholdsvis barnet, foraldrene, paedagoger/
lerere og pararende.

Eksempler pd malsaetning for logopaedisk stammebehandling af ferskolebgrn (2-6 ar)

Overordnet mal: Delmal:
Fjerne/reducere e fremme/bevare talelyst
stammen ¢ bremse en evt. negativ udvikling
¢ at kunne tackle at stamme og de problemer det
medfarer

¢ fremme flydende tale
e fremme en blgdere form for stammen

Foreeldre

Overordnet mal: Delmal:

Fierne/reducere * gget viden om stammen og dens konsekvenser
bekymring ¢ indsigt i egne falelser og holdninger til stammen

¢ skabe et miljg, der fremmer flydende tale

¢ at kunne rumme og tackle at barnet stammer og de
problemer det medfarer

¢ dialog omkring handlemuligheder

¢ direkte undervisning i kommunikative adfaerds-
strategier, med henblik pa at fremme barnets

flydende tale
Paedagoger
Overordnet mal: Delmal:
Statte barnet i * gget viden om stammen og dens konsekvenser
institutionen ¢ indsigt i egne holdninger til stammen

Parorende

Overordnet mal: Delmal:

Statte barn og familie e @get viden om stammen og dens konsekvenser
¢ indsigt i egne falelser og holdninger til stammen
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Eksempler pa malsaetning for logopaadisk stammebehandling af skolebarn

Overordnet mal: Delmal:
Reducere stammen ¢ reducere uhensigtsmaessig stammeadfaerd
e at kunne tackle at stamme og de problemer det
medfarer

¢ traene kommunikative kompetencer

¢ bevare talelyst og mod

¢ gget viden om stammen og dens konsekvenser
¢ indsigt i egne falelser og holdninger til stammen
¢ tage ansvar for egen kommunikation

¢ tage ansvar for stammen (de aldste barn)

Foreeldre
Overordnet mal: Delmal:
Reducere bekymring * gget viden om stammen og dens konsekvenser

¢ indsigt i egne falelser og holdninger til stammen

e at kunne tackle barnets stammen og
stammeproblematik

¢ gode kommunikationsregler

o stgtte barnets kommunikative udvikling

Lzerere og paedagoger

Overordnet mal: Delmal:

Stgtte barnet i skolen * gget viden om stammen og dens konsekvenser
0g institutionen ¢ indsigt i egne holdninger til stammen

¢ turde stille fagligt relevante krav

¢ gode kommunikationsregler

o stgtte barnets kommunikative udvikling

Parorende

Overordnet mal: Delmal:

Statte barn og familie e @get viden om stammen og dens konsekvenser
* indsigt i egne falelser og holdninger til stammen

Individuelle mdl og delmal opstilles i samarbejde mellem barn, foraldre og logopaed.
Det er vigtigt, at alle involverede parter er opmarksomme pa3, at forventninger og mal andrer sig over tid og
derfor ma justeres labende.
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3. Logopadisk stammebehandling

| den logopaediske stammebehandling er der hele tiden brug for at analysere og evaluere symptomer, problemstil-
linger og tiltag. Hvert forlab er forskelligt og har sit eget tempo og sin egen proces. Logopaden tilrettelaegger den
logopadiske stammebehandling og veelger de lasninger, der passer bedst til den enkelte familie.

Processen er et samarbejde. Logopaden leder pé vej, og foraeldre/barn udvaelger og afprever forskellige tiltag.
Foreldre/barn opmuntres til at vaere dbne og satte ord pa problemerne. Det er af stor betydning, at logopaeden
mader foraeldrene/barnet, hvor de er, og tager udgangspunkt der. Logopaeden fortaller, at det er muligt at gere
noget for at begranse problemet, og giver foraeldre/barn hab om forandring og fremgang.

Logopaeden giver barnet meningsfuld hjlp i form af hensigtsmassige kommunikations- og taleteknikker
og mulighed for at arbejde med negative erfaringer og oplevelser og erstatte dem med positive oplevelser og
erfaringer.

Logopaden ma hele tiden veere opmaerksom p4, hvor i processen foraeldrene/barnet befinder sig, sa den rette
behandling kan gives, og meningsfulde og funktionelle arbejdsmetoder kan vaelges.

Logopaeden ma, i hvert enkelt tilfeelde, vurdere behovet for og tage stilling til:

* om vagten skal leegges pa radgivning og vejledning af foraldrene

* om barnet skal tilbydes et observationsforlgb (se bilag 10)

* om behandling af barnet via logopaeden skal velges

» om behandling af barnet via foraeldrene skal vaelges

* om der er behov for enetimer, gruppe eller begge dele

» om der er behov for ekstensive og/eller intensive tilbud

* om vagten skal leegges pa undervisning eller behandling eller begge dele
» om vagten skal legges pd kommunikation

* om vagten skal leegges pa det talemassige eller pa det stammetekniske
* om vaegten skal legges pa bearbejdning af felelser og holdninger

» om foraeldre hhv. barn kan arbejde selvsteendigt uden for behandlingssituationen

| den logopdiske stammebehandling formidles og diskuteres viden om stammen pa mange niveauer, og mange
forskellige emner indgar.

Det er forskelligt, hvilke muligheder den enkelte logopaed har i forhold til rammer og tilbud.

Rammen for den logopadiske stammebehandling kan vaere eneundervisning, deltagelse i gruppe med jeevn-
aldrende barn, eller en kombination af disse. | gruppesammenhzng far barnene mulighed for at mede andre
barn, der stammer. Gruppen er en ramme for afprevning og opbygning af kommunikative feerdigheder, selvtillid
og selvveerd.

Institutionsskift og/eller skolestart kan medfere sarlige vanskeligheder for barn, der stammer. Logopaeden
vejleder og informerer i samarbejde med foraldrene de fagpersoner, der fremover skal have med barnet at gare,
sdledes at barn og foraldre oplever overgangen sa uproblematisk som muligt (se bilag 12).

Forskoleborn:

| arbejdet med farskolebgrnene spiller foraldre og andre vigtige voksne omkring barnet en stor rolle i den logopae-
diske stammebehandling. Logopaeden tager udgangspunkt i familiens ansker og behov, sé der arbejdes malrettet
med barnets og familiens problematik.

Radgivning og vejledning
| et radgivnings- og vejledningsforleb giver logopaden bl.a. foraldrene information om stammen og stammens
konsekvenser samt mulighed for at tale om bl.a. bekymring og skyldfelelse i forbindelse med barnets stammen.
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Foraeldrene vejledes endvidere i, hvorledes de kan reagere, nar barnet stammer, og hvordan de kan forholde sig
til evt. negative reaktioner fra omgivelserne.

Stammebehandling
| stammebehandlingen har logopaeden forskellige indgangsvinkler:

= Logopaeden er model
Barn

' Logopaden arbejder med barnets kommunikation og tale

Logopaed

Forzldrene er model
Foraldre

T Foraldrene arbejder med barnets kommunikation og tale

En kombination af flere indgangsvinkler vil typisk blive anvendt.

Logopaeden:
Logopaeden er model. Logopaeden skaber et miljg omkring barnet, der fremmer barnets flydende tale. Barnets tale
og stammen kommenteres ikke, men logopaeden er model. Som model viser logopaeden f.eks. barnet:

* at man kan stamme pd en let made

* at man kan kommunikere selvom man stammer

* forskellen pa hdrd og let stammen

* kommunikationsregler, f.eks. lytte, tale efter tur etc.
* mader at tackle sveere situationer pa

Logopaden arbejder med barnets kommunikation og tale. Her arbejdes der med barnets stammen og adfeerd.
Afhzengigt af den valgte metode samt barnets alder og modenhed kan logopad og barn arbejde med f.eks.:

* samtale om stammen

* treening af gode kommunikationsvaner

 forskellige stammeformer

* let og hard stammen

* identifikation af flydende tale og stammen

* positiv feed back ved flydende tale - konstatering af stammen
* positiv feed back ved let stammen

* positiv feed back ved kommunikation pa trods af stammen

Logopzden er hele tiden model, og den der gér forrest og ger tingene forst. Barnet oplever at vaere i et miljg, hvor
der tales om stammen, og hvor der dbent og aktivt arbejdes med stammen og stammeproblematikken.

Foreldrene:

Forzldrene er model.

Logopaeden underviser foraeldrene individuelt eller i gruppe. Der undervises i at skabe et miljg omkring barnet,
der fremmer flydende tale, herunder:
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* analyse og identifikation af elementer i kommunikationen, der fremmer/heemmer flydende tale
* regler for god kommunikation
* atveere en god talemodel

Herudover far foraldrene mulighed for:

* attale om de falelser, der er forbundet med at have et barn, der stammer

* lgbende at formidle deres indtryk af barnet og eventuelle problemer i og uden for hjemmet
* lgbende at stille spargsmal og diskutere emner og problematikker med logopaeden

* at made og tale med andre foreeldre til barn, der stammer

Foreldrene arbejder med barnets kommunikation og tale:
Logopaden underviser og viser foraldrene, hvordan man kan kommentere tale og stammen med henblik pd at fa
barnet til at @endre adfeerd fra stammen til flydende tale. Foraldrene undervises (alt efter valg af metode) f.eks. i:

* identifikation af flydende tale og stammen

* konstatering af stammen

* positiv feedback ved flydende tale

* positiv feedback ved let stammen

* positiv feedback ved kommunikation pd trods af stammen

Paedagoger og parerende:

Da de fleste farskolebern i Danmark bliver passet uden for hjemmet i dagtimerne, er det vigtigt at radgive og
vejlede paedagoger i vuggestuer og barnehaver. Det er ligeledes vigtigt at inddrage nare parerende, der ofte har
kontakt med barnet. Det kan f.eks. vaere bedsteforzldre, onkler/tanter og familiens venner.

| undervisning/vejledning af peedagoger/pararende indgar:

* viden og information om stammen og stammens konsekvenser

 attale om folelser og holdninger til stammen

* udveksling af iagttagelser af barnet

* udveksling af viden om eventuelle problemstillinger vedrerende kommunikation og social adferd
* dialog omkring stette af barnet

* dialog omkring behandling, handlemuligheder og aktiviteter

Skolebern:
For de barn, der fortsaetter med at stamme, @ndrer den logopaediske stammebehandling sig i takt med barnets
alder, modenhed og livssituation.

Den logopadiske stammebehandling af skolebern er en kombination af rddgivning, vejledning, undervisning
og direkte behandling.

Logopaden indleder med at:

 formidle viden om stammen

 skabe grundlag for dialog, udveksling og diskussion

* hjelpe barnet med at formulere, hvad han oplever som problematisk

* hjeelpe barnet med at formulere, hvad han faler sig hjulpet af

 formidle viden om frembringelse af tale, herunder andedrat, fonation, prosodi, tempo, udtale
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» formidle viden om kommunikation og sociale feerdigheder
 formidle viden om forskellige problemlasningsstrategier

Elementerne analyse og identifikation, afprevning og traening er vigtige redskaber i den logopaediske stammebe-
handling og benyttes gennem hele forlgbet. Man kan sdledes ikke tale om, at f.eks. analysearbejdet bliver faerdigt,
far hele stammebehandlingen er afsluttet.

Analyse og identifikation:_
» af kommunikationssituationer
* af sociale feerdigheder
 af egentale, stammen og stammeadfaerd, f.eks. kamp mod stammen, medbevaegelser, undgaelsesstrategier
og selve stammegjeblikket
* problemlasningsstrategier

Afprevning og treening:
* af sociale feerdigheder

* problemlgsning

* kommunikationsstrategier

* reduktion af uhensigtsmaessig stammeadfaerd, herunder kamp og undgdelse
 af forskellige stammeformer

* af flydende-tale-teknikker

* af stammemodificerende teknikker

* af tekniske hjelpemidler

Logopaden skal selv kunne demonstrere de gvelser og teknikker, som barnet praesenteres for.

Gennem hele processen arbejdes der med den psykologiske overbygning med henblik pa at sxette barnet i stand
til at tackle stammen og hverdagen.

Der arbejdes med emner som:

* selvtillid

* positivt selvbillede

* holdning til egen tale og stammen

* identifikation og bearbejdning af egne og andres reaktioner pa stammen

* angstreduktion

* refleksion

* desensibilisering

* bearbejdning af negative tanker om stammen, stammeproblemer og kommunikation

Arbejdet med flere af ovenstdende emner kan med fordel forega i samarbejde med psykolog.

Den logopadiske stammebehandling er imidlertid ikke faerdig, for der er arbejdet med:

Stabilisering, overfarsel og vedligeholdelse

Stabilisering er endnu et vigtigt element i den logopaediske stammebehandling. Logopaden ma derfor vaere meget

opmarksom pa at hjelpe barn og foraldre i denne fase af behandlingen. | denne fase skal barnets og familiens
nye viden, &ndrede holdning og adfeerd afpreves og stabiliseres. Det kraever tid, og for de lidt sterre barn kraever
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forandringen ogsa mod. Stabilisering har stor betydning for, om stammebehandlingen lykkes. Her treenes de ind-
lerte feerdigheder igen og igen i de trygge behandlingsomgivelser med henblik pa at indarbejde dem sa grundigt,
at barnet vil kunne anvende dem i sin hverdag.

Der arbejdes med:

 analyse af situationer og oplevelser fra hverdagen ved hjalp af rollespil og drama

» forskellige former for @ndret/indavet tale-, stamme- og kommunikationsadfaerd afpreves i udvalgte situa-
tioner, der gradvis tilneermes "det virkelige liv”

» problemlgsningsstrategier diskuteres og afpraves

* hierarkisk strukturerede avelser udferes i hverdagsomgivelserne, hvor logopaden inddrages i analyse og
vurdering via samtale og evt. video- eller bandoptagelse

» opfelgning og fortsat afprevning

Overfarsel og vedligeholdelse. | denne fase arbejdes der med, at de treenede faerdigheder overfares til og anvendes
i hverdagen. Logopaden arbejder i denne periode hen imod, at ansvaret for beslutningsprocesser i behandlingen
gradvist overgdr til barn og familie. Kontakten til barn og foraldre nedtrappes. Det sikrer et mere stabilt resultat,
end hvis kontakten afbrydes brat. (Bilag 13)

Der arbejdes med:
* atde treenede ferdigheder overferes til kommunikationssituationer i hverdagen
* erkendelsen af, at der labende vil opsta nye udfordringer, som kraever nye strategier
 atbarn ogforaldre bliver i stand til tidligt at opfange tegn pa tilbagevendende stammen og falelsesmaessige
reaktioner herpa
* atgive barn og foraldre fardigheder til at klare problemerne, ndr de opstar.
* erkendelsen af, at der kan opsta behov for fornyet hjalp og stette fra logopaeden

Gennem hele forlgbet forventer og handterer logopaeden tilbagefald i forhold til opndede fremskridt.

Foreldrenes og omgivelsernes roller @ndrer sig efterhdanden som barnet bliver zldre. Fra at foraldrene har
varet en vasentlig del af den logopadiske stammebehandling, oplever de nu, at barnet arbejder mere og mere
selvstaendigt.

Det er dog fortsat vigtigt, at foreldre, lrere og parerende far den information, radgivning og vejledning, der
skal til, for at de kan veere gode stetter for barnet.

For foraldrene kan det dreje sig om, at de:

* lgbende far mulighed for at formidle deres indtryk af barnet og eventuelle problemer i og uden for hjem-
met

* er opdateret med hensyn til viden om stammen, stammeadfzerd og aldersrelaterede/situationsrelaterede
problematikker.

* sammen med logopaden finder lgsningsmuligheder pa problemstillinger

 far mulighed for at tale om de falelser, der er forbundet med at have et barn, der stammer

* har mulighed for labende at stille spargsmal og diskutere emner og problematikker med logopaeden

* mgder og taler med andre forzeldre til barn, der stammer

* fdr mulighed for dialog om behandlingen
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For leerere og paedagoger kan det dreje sig om at de:
e fdr viden og information om stammen og dens konsekvenser
» far mulighed for at formidle deres indtryk af barnet og eventuelle faglige/sociale problemer i skolen (se
bilag 14)
» sammen med logopaden finder lgsningsmuligheder
* far hjelp til hvordan de kan stette barnet og den logopadiske stammebehandling (se bilag 15)

For de pdrarende kan det dreje sig om at de:
* far viden og information om stammen og dens konsekvenser
* far mulighed for dialog om, hvordan de kan stette barnet
* far mulighed for dialog omkring felelser og holdning til stammen

Logopaden kan endvidere formidle kontakt til netveerk, f.eks. internt i barne-/foraldregruppen, Foreningen for
Stammere i Danmark (FSD) og Dansk Videnscenter for Stammen (DAVS) ved interesse og behov.

4. Effektmaling, afsluttende samtale og evaluering
Som afslutning pa den logopaediske stammebehandling gentages den logopadisk undersogelse (se s. 18), denne
gang med det formadl at indsamle materiale til den efterfalgende effektmaling og evaluering. Som led i denne indgar
en afsluttende samtale med de involverede parter.

| lobet af behandlingen har barn, foraldre og logopaed evalueret behandlingsprocessen og justeret den, nar
der var behov for det. Ved behandlingens afslutning evalueres det samlede behandlingsforlab. Det foregdr ved,
at logopaeden til den afsluttende samtale giver barn og forzeldre lejlighed til at give deres bud pd, hvordan de har
oplevet forlgbet, deres tanker om fremtiden etc.

Dernast fremlaegger logopaden sin evaluering samt resultaterne af effektmdlingerne.

Alle oplysninger samles i den afsluttende skriftlige journal, som ogsa foraldrene far.

Evalueringen af behandlingsforlabet og opgarelsen af effekten foretages dels for at sikre kvaliteten af det enkelte
behandlingsforlgb, dels for at generalisere og bevidstgare om de erfaringer, der drages.

Falgende punkter indgar i samtalen:
* tilbagemelding fra barn og foraldre om forlabet (se bilag 16)
* tilbagemelding fra logopaeden om forlgbet
* ihvilken grad de opstillede mdl er ndet
Afslutningsvis diskuteres behovet for opfelgning, og der indgas evt. aftaler (se bilag 18).
5. Dokumentation
Resultaterne af den logopaediske stammebehandling md kunne dokumenteres for at sikre og forbedre kvalite-
ten.
Logopaeden foretager en systematisk sammenstilling af
* resultaterne fra effektmalingerne

* barn/foreldre evaluering
* logopadens egen evaluering (se bilag 17)
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Logopaden ma tage stilling til spergsmal som:

* har forlebet vaeret hensigtsmaessigt planlagt og udfert i forhold til resultaterne af den logopaediske under-
sogelse og samtale, forstaelsen af barnet som individ og barnets og foreeldrenes formulerede behov og
forventninger?

* var metode og indhold relevant?

* medvirkede indsatsen til positiv udvikling for barnet og familien?

* har der manglet noget i forlgbet?

* er der behov for yderligere behandling eller andre tiltag (se bilag 13)?

Dokumentation har de senere ar fdet en mere og mere central rolle i det daglige logopzediske arbejde. Men rele-
vant og palidelig dokumentation er ogsa vigtig i et lidt starre perspektiv, nemlig i den fortsatte udvikling af faget.
Dokumentation kan pd langere sigt indga i udviklings- og forskningsprojekter.

Man kunne f.eks. forestille sig projekter, der beskaftigede sig med:

* udvikling af danske standardiserede tests

* udviklings- og forskningsprojekter i dansk regi vedrarende behandlingseffekt
* behovs- og brugerundersagelser

* undersagelser af langtidseffekt af stammebehandling
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Born med stammen og ledsagende vanskeligheder

Barn, der stammer, kan ofte ogsa have andre vanskeligheder. Tilstedeveerelsen af andre vanskeligheder udger en
udfordring for den logopadiske stammebehandling, og logopaeden mé derfor altid vurdere, om et barn evt. har
andre vanskeligheder end stammen. Det kan f.eks. dreje sig om:

* lgbsk tale

* impressive vanskeligheder

* svar dysfonologi

* dysgrammatisme
 ordmobiliseringsvanskeligheder

* eksekutive vanskeligheder, f.eks. opmaerksomhedsvanskeligheder
» pragmatiske/semantiske vanskeligheder
* kognitive vanskeligheder

*  psykiatriske vanskeligheder

e ADHD

* Tourettes syndrom

Den logopadiske stammebehandling md i alle tilfelde vurderes i forhold il de ledsagende vanskeligheder, saledes
at barnet far optimale udviklingsmuligheder. | visse tilfelde vejer de ledsagende vanskeligheder tungere end stam-
men, eller de skaber hindringer for den fortsatte logopaediske stammebehandling, og det ma derfor overvejes, om
barnet ber henvises til udredning i andet regi.
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Tekniske hjelpemidler og AAF

| de seneste ar er interessen for inddragelse af tekniske hjeelpemidler i stammebehandlingen gget. Det gaelder
bade tekniske hjelpemidler brugt som paedagogisk hjelpemiddel i den logopaediske stammebehandling og som
et egentligt personligt hjeelpemiddel.

Brugen og effekten af tekniske hjelpemidler har vaeret kendt i drtier. De farste apparater blev aldrig en del af den
danske logopadiske stammebehandling, men her godt 50 ar senere er nye og mere attraktive udgaver/apparater
dukket op pa markedet, og flere og flere stammere gnsker at vide mere om og afprave disse apparater.

En falles betegnelse for tekniske hjeelpemidler, der pavirker hvordan stammeren harer sin egen stemme/tale,
nar han/hun taler, er AAF, Altered Auditiv Feedback, som betyder en andring af tilbagekoblingen (feedback) af
det sagte.

AAF er baseret pa forskellige @ndringer - principper, der kan benyttes alene eller i kombination.

Principperne DAF, FAF og MAF kan kort beskrives pa falgende made:

DAF (Delayed Auditory Feedback) indebzerer, at stammeren hearer sin egen tale med en forsinkelse pa mellem
50 og 250 millisekunder. Ved en forsinkelse pa 50 millisekunder kan man stadig tale med normal hastighed.
Ved lengere forsinkelse ma stammeren sanke talehastigheden for at tilpasse sig tilbagekoblingen.

FAF (Frequency Altered Feedback) indebaerer, at talen gengives med andret frekvens, saledes at stammeren
harer sin tale med en enten dybere eller lysere tone. Med FAF pavirkes taletempoet ikke.

DAF og FAF kan kombineres sddan, at man bade har forsinkelse og forandret frekvens.

MAF (Masked Auditory Feedback) indebaerer, at stammerens tale maskeres med stgj eller en tone, som hares
i det ene eller i begge arer. MAF bruges ikke sarlig ofte.

Det er ikke alle stammere, der har lige stor glede af at bruge et teknisk hjeelpemiddel. Nogen oplever en god og
vedvarende effekt, andre oplever en vis effekt og bruger typisk apparatet i udvalgte situationer, i skole, ved mader
og telefonbetjening og/eller i den logopadiske stammebehandling blandt andet i forbindelse med desensibilisering
og modifikation. For atter andre galder det, at de ikke oplever den store effekt efter et stykke tid, og/eller at de
meget tidligt i afprevningen/behandlingen melder ud, at de ikke ansker at benytte apparatet.

Flere kommunikationscentre/taleinstitutter er blevet testcentre. De har pataget sig opgaven med det lovgiv-
ningsmaessige samt afprovning, udldn og udlevering af tekniske hjeelpemidler.

| bilag 19 er der en liste med links til udbydere, hvor der kan indhentes bade generel og mere specifik infor-
mation vedrerende de enkelte tekniske hjelpemidler pa markedet.
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Ansvarsfordeling i den logopadiske
stammebehandling

Den logopadiske stammebehandling er en proces, som foregar i et tet samarbejde mellem logopaed, barn og
familie. Logopaeden har det faglige ansvar, men positive behandlingsresultater fordrer, at barn og forzeldre er
aktive og selv treffer deres valg.

Logopaden informerer om, at et frugtbart samarbejde og positive behandlingsresultater er athangige af at:

Forzldre til sma bern og mindre skolebarn -
* gansker at indga i et samarbejde
* arbejder med de aftalte opgaver
* accepterer, at logopaeden stiller krav
* stiller krav til logopaeden
» erkender, at arbejdet tager tid

De starre skolebarn -
* vil samarbejde
» arbejder og eksperimenterer med tale, sprog og kommunikation
* er parat il at arbejde kognitivt med forandring
 forstar, at arbejdet kraever stor egenindsats
* arbejder med de aftalte opgaver
* accepterer, at logopaeden stiller krav
e stiller krav til logopaeden
» erkender, at arbejdet tager tid

Det er vigtigt at barn, foreldre og logopad lebende udveksler og afstemmer forventninger til hinanden og den
logopadiske stammebehandling.
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Oplysninger

Stammeportalen: www.stammen.dk
* links til bdde danske og udenlandske hjemmesider om stammen m.m.

Dansk Videnscenter for Stammen: www.davs.dk
* information om videnscentret og videnscentrets arbejde
* videnscentrets nyhedsbreve
* information om, hvor man kan henvende sig med henblik pa logopaedisk stammebehandling
* videnscentrets litteraturdatabase
* salg af div. pjecer, artikler og publikationer

Foreningen for Stammere i Danmark: www.fsd.dk
» foreningens blad “udtryk”
* oplysning om forskellige aktiviteter, der tilbydes barn og voksne, der stammer, og deres pararende
* salg af forskellige materialer
* links til stammeforeninger i andre lande

Undervisningsministeriet: www.uvm.dk

Klagenzevnet for vidtgdende specialundervisning: www.klagenaevnet.dk

Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomradet: www.dukh.dk
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Bilag

Bilag 1a.

ICF-CY SKEMA TIL VURDERING AF STAMMEN HOS FORSKOLEBO@RN SIDE 1

Kroppens funktioner og anatomi - Ressourcer og funktionsnedsaettelser

B stammen:

(F.eks. informationer fra S98, skema 1, %SS, video/lyd-optagelser etc.)

B Evt. konklusioner vedr. stemmekvalitet, sprog og motorik, hgrelse etc.:

B Den samlede sveerhedsgrad for stammen/ikke-flydendetale: [ [ | [ [ [ [ [ [ | | |

(598, skema 1) 01 2 3 456 7 8 910
Let Svaer

Aktivitet og deltagelse — Ressourcer og funktionsnedsaettelser

B Stammeadfeerd (herunder kommunikation, leg, bernehave, fritidsaktiviteter):

(F.eks. oplysninger fra S98: skema 2: Spargsmal nr.1-5 og 8. Skema 4: spargsmal 1-4 og 6)*

B Konklusion p& spargsmal til hiemmet:

B Konklusion p& spergsmal til bernehaven:

B Den samlede svaerhedsgrad for kampogundgéelse: [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |

(598, skema 1) 01 2 3 456 7 8 910
Let Sveer

* Spargsmalene i S98 er ikke nummererede. De naevnte numre fremkommer ved at teelle fra oven pé siderne.
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ICF-CY SKEMA TIL VURDERING AF STAMMEN HOS FORSKOLEBORN SIDE 2

Omgivelsesfaktorer — Fremmende og begraensende

Oplysninger/observationer vedrgrende forzeldre, sgskende, naere familie, venner, og paedagogers holdning,
indstilling og mulighed for opbakning af barn og familie:

(F.eks. oplysninger fra S98: skema 2: spgrgsmal nr. 6-7 og 9-13. Skema 4: spgrgsmél nr. 5 og 7-9)*
Ressourcer i familien. Travihed/begivenheder/familiens situation/andre problemer. Familiens kommunikationsvaner. Sgskende jalousi, kamp om ordet.
Stottende/kritiske bedsteforzeldre

Konklusion af oplysninger fra foraeldre:

Konklusion af oplysninger fra bgrnehave:

Samlet bedgmmelse af statte fraomgivelser: | | | [ | | [ | | | | |

0123 456 7 8 910
Ingen Megen

Personlige faktorer - Fremmende 0g begransende

B reks. ken, alder, reaktion pa stammen, mestringsevne, personlighed:

(f.eks. oplysninger fra S98, skema 1: psykologiske reaktioner.)

B Den samlede bedemmelse af psykosocialbelastning: [ [ [ [ [ [ [ [T [ [ | |

(inspireret af 52000, skema 6. nr. 3) 012 3 4546 7 8 910
Ingen Stor

Samlet konklusion og forslag til foranstaltning

Konklusion: Forslag til foranstaltning:

Egebjerg og Gram 2008
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Bilag 1b:
ICF-CY SKEMA TIL VURDERING AF STAMMEN HOS SKOLEBORN SIDE 1

Kroppens funktioner og anatomi - Rressourcer og funktionsnedsaettelser

M stammen:

(F.eks. informationer fra S2000, skema 1 og 6, %SS, video/lyd-optagelser etc.)

I Evt. konklusioner vedr. stemmekvalitet, sprog og motorik, harelse etc.:

B Den samlede bedemmelse af stammen: | [ [ | | | [ |

(52000, skema 6. nr. 1) 12 3 45 6 7
Let Sveer

Aktivitet og deltagelse — Ressourcer og funktionsnedsaettelser

B stammeadfeerd (herunder kommunikation, leg, skolegang, fritidsaktiviteter):

(F.eks. informationer fra S2000: skema 2, skema 1: Spgrgsmal nr. 11-14, skema 4: Spgrgsmal nr.2, 3, 5, 6, 10:, skema 5: Spergsmal nr. 3-7)

B Den samlede bedemmelse af stammeadfeerd: | | | | | [ [ ]

(52000, skema 6. nr. 2) 12 3 45 6 7
Let Sveer

Omgivelsesfaktorer — Fremmende og begraensende

B Oplysninger/observationer vedrgrende omgivelsernes holdning, indstilling og mulighed for opbakning af barn
og familie:

(F.eks. oplysninger fra S2000: skema 1: Spargsmal nr.9, 10, 15, 16, skema 4: Spgrgsmal nr.1, 4, 7, 8, 9, 11-16, skema 5: Spergsmal nr.1, 2, 8-13)
Ressourcer i familien. Travlhed/begivenheder/familiens situation/andre problemer. Familiens kommunikationsvaner. Sgskende jalousi, kamp om ordet.
Stottende/kritiske bedsteforzeldre

Omgivelsesfaktorer fortsaettes >
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ICF-CY SKEMA TIL VURDERING AF STAMMEN HOS SKOLEBORN SIDE 2

Omgivelsesfaktorer fortsat:

B Konklusion af oplysninger fra foraeldre:

B Konklusion af oplysninger fra skole:

B Konklusion af oplysninger fra SFO/klub:

B samlet bedemmelse af stotte fraomgivelser: | [ [ [ [ [ | | |

012 3 456 7
Ingen Megen

Personlige faktorer - fremmende 0g begraensende

B Feks. ken, alder, reaktion pa stammen, mestringsevne, personlighed:

(F.eks. oplysninger fra S2000, skema 3: Psykologiske reaktioner. Personlighed)

B Den samlede bedemmelse af psykosocial belastning: | | [ [ [ | | |

(52000, skema 6. nr. 3) 12 3 45 6 7
Lille Stor

Samlet konklusion og forslag til foranstaltning

Konklusion: Forslag til foranstaltning:

Egebjerg og Gram 2008
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Bilag 2.
Lovgrundlag for tolkning og anbefalinger

a) Lovom folkeskolen (nr. 593 af 24. juni 2009)

b) Bekendtgerelse om folkeskolens specialpaedagogiske bistand til barn, der endnu ikke har pabegyndt sko-
legangen (nr.356 af 24. april 2006) og Vejledning om folkeskolens specialpeedagogiske bistand til barn, der
endnu ikke har pabegyndt skolegangen (nr. 9171 af 13. maj 2008)

¢) Bekendtgarelse om folkeskolens specialundervisning og anden specialpaedagogisk bistand (nr. 1373 af 15.
december 2005) og Vejledning om folkeskolens specialundervisning og anden specialpadagogisk bistand
(nr. 4. af 21. januar 2008)

d) Bekendtgarelse om folkeskolens afsluttende prover (Provebekendtgerelsen) (nr. 749 af 13. juli 2009)

e) Vejledning om fravigelse af bestemmelserne ved folkeskolens afsluttende praver (Skolestyrelsen, oktober
2009)

f)  Skolestyrelsens orientering om folkeskolens afsluttende prever 2009/2010

Bilag 3.
En uddybende udgave af logopadens faglige kompetencer

Logopaeden skal have grundlaeggende kendskab til og forstaelse af:

* deteorier, der relaterer sig til &tiologien, hvordan stammen opstar, hvordan stammen udvikler sig, spontant
opher og forekomsten af stammen, samt holdninger til stammen og behandlingsmetoder

* stammens feenomenologi specielt med henblik pa de fanomener, som har indflydelse pa behandlingspraksis;
episodiske variationer, situationsvariable, lingvistiske variable, adaptation, konsekvens og forventning

* litteraturen om tale/sprogvanskeligheder

 at fokusere og herigennem udfaerdige en relevant undervisningsplan samtidig med at han/hun skal vaere
sa bred i sin tankegang, at der gares plads til at inddrage nye forskningsresultater og nye teoretiske per-
spektiver

* demulige relationer mellem en persons normale og afvigende taleadferd pa den ene side, og hans/hendes
personlighed, tro/opfattelser, opdragelse og kulturelle baggrund pa den anden

 debasale processer i dynamisk, terapeutisk/behandlingsmaessig interaktion, sésom overfaring, fortrangning
og negativ fokusering

* at videreformidle relevant viden om stammen og ideer til, hvordan stammen kan tackles, til barn, der
stammer samt til deres foraldre og fagfolk med forskellig uddannelsesmaessig baggrund, f.eks. lerere

Derudover bar logopaden have et generelt kendskab til:
* kognitiv, adfaerds- og leringsteori
*  psykiske og neurologiske sygdomme

og vare indstillet pa at:
* udvikle sin viden og sine feerdigheder relateret til diagnosticering, undersogelse og metode
* viderehenvise til andre fagpersoner
* spille en aktiv rolle i professionen med hensyn til at have kendskab til andre tilbud til bern der stammer,
bade lokalt, nationalt og internationalt
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Bilag 4.
Anamnestiske oplysninger

Forskolebarn:

personoplysninger

hvem har henvist og hvornar

aktuel arsag til anske om logopdisk undersogelse/stammebehandling

om stammen, f.eks. familizer disposition, stammens opstaen, foreeldrenes tanker om arsag og udlgsende
faktorer, stammens omfang, barnets opmarksomhedsniveau og eventuelle reaktion, foraeldrebekymring/
falelser, viden og handling, spargsmal

om barnets generelle udvikling, f.eks. fadsel, tale-sprogudvikling og kommunikation

om familien, f.eks. familiemedlemmer, hverdag, interesser, omgangskreds

forventninger til logopaeden og den logopzdiske stammebehandling

Skolebarn:

personoplysninger

hvem har henvist og hvornar

aktuel drsag til enske om logopaedisk undersagelse/stammebehandling
stammens opstden og udvikling

reaktioner pa stammen

bekymringer

tanker om arsag

familieer disposition

andre tale-sproglige problemer

familie, hverdag, fritid og stammen

skole og stammen

abenhed omkring stammen og stammeproblematikken

eventuel tidligere behandling

forventninger til logopaeden og den logopzdiske stammebehandling

For flere eksempler og egentlige interviewskemaer henvises til P. Alm (2007).
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Bilag 5.
En objektiv vurdering af den horbare og den synlige stammen

Forskellige tale- og kommunikationsopgaver, afstemt efter barnets alder, kan veere med til at give et mere nuanceret
billede af bade tale og stammen, eksempelvis:

* leg og samtale med jevnaldrende, foraldrene eller med logopaeden
* forteelling ud fra billede eller billedsekvens

» fortalling ud fra et fast emne

* forteelling ud fra et frit valgt emne

* oplesning af ukendt tekst

Denne del af undersagelsen optages, og logopaeden indsamler et repraesentativt udsnit af talen efter en fastlagt
procedure.

Pa baggrund af et repraesentativt udsnit af talen

 foretages en kvalitativ registrering af stammen

» foretages en kvantitativ registrering af stammen

 foretages en registrering af varigheden af brud og forlaengelser i talen
* registreres talehastigheden

Logopaden kan endvidere teste hypoteser om variable, som kan have indflydelse pa maengden af flydende tale.

For egentlige undersogelses- og vurderingsskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm (2007)

Bilag 6.
En analyse af stammens indflydelse pa kommunikationen

Logopaeden identificerer og registrerer forhold, som kan have indflydelse pd stammerens kommunikationsevne.
Det kan vere forhold som:

» atklare tidspres

» folelsesmaessige reaktioner

* reaktion pa verbale afbrydelser

* hvordan gjenkontakten er

* reaktion pa krav/forventning pa tale

* reaktion pd andres flydende tale/hurtige taletempo

* holdning til at tale

*  kommunikativ stil

* atkende og gore brug af tale- og kommunikationsregler

For flere eksempler eller egentlige registrerings- og analyseskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm. (2007)



42 Dansk Videnscenter for Stammen

Bilag 7.
En vurdering af barnets aktuelle made/r at tackle stammen pa/den psykologiske
overbygning

* logopaden interviewer barn og/eller foraldre om, hvilke strategier barnet benytter for at handtere stam-
men

* logopaden interviewer barn og/eller foreldre om barnets reaktioner pd stammen og verbale/sociale
interaktion

For flere eksempler eller egentlige registrerings- og analyseskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm (2007)

Bilag 8.
Afdakning af evt. behov for henvisning til andre instanser

Logopaden skal vaere opmarksom pa nadvendigheden af evt. at henvise barnet til f.eks.:

* bernelege/neurolog

* tale/sprogvurdering

* psykolog vurdering

* barnepsykiatrisk undersogelse
 fysioterapeutisk vurdering

For yderligere information se bl.a. Bucka og Jacobsen (1998), Knudsen et al. (2003), Hansen (2004), Hansen (1998),
F. U. Knudsen (2004),

Bilag 9.
Konklusion

P baggrund af undersagelsen deler og formidler logopaeden sin viden med barn/foraeldre om, hvilke muligheder
der er for behandling, og hvilke resultater der, baseret pa den tilgeengelige viden, kan forventes. Logopaden
udfaerdiger, i samarbejde med barn/forldre, en foranstaltningsplan, som tager udgangspunkt i savel underse-
gelsesresultaterne som barnets/foreeldrenes problemer, behov, ansker og forventninger. Foranstaltningsplanen
danner grundlag for den egentlige logopadiske stammebehandling.
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Bilag 10.
Observation

Hvis logopaeden vurderer, at et farskolebarn p.t. ikke skal starte et egentligt behandlingsforlab (hvis f.eks. barnet
ikke stammer ved undersagelsen, der er lav foraeldrebekymring etc.), bar logopaeden foresld, at der aftales et
observationsforlgb.

Forslag til observationsforlgb:

* enten: foraeldrene kan en gang om ugen rapportere pr. e-mail til logopaeden, hvordan stammen udvikler
sig, evt. med brug af Severity Rating (Onslow et. al. 2003) eller andet skema, man aftaler. Hvis foraldrene
vurderer, at stammen forvaerres, tilbyder logopaeden endnu en vurderingsseance, sdledes at foraeldrene
hele tiden foler sig i kontakt med logopaeden og ikke skal starte forfra hver gang. Evt. kan logopaden tilbyde
et made en gang om maneden for at holde kontakten.

* eller: foreeldre og barn indkaldes til et gruppeforlgb f.eks. 4 gange fordelt over 4 uger, hvor logopaden
observerer barnet i barnegruppe, og foraldrene far mulighed for sammen med andre foreeldre i samme
situation at tale med en logopaed.

Bilag 11.
Faktorer der kan have indflydelse pa, om stammen hos ferskolebsrn bliver vedvarende eller
ophorer

Faktorer:

* ken; drenge fortsetter oftere end piger med at stamme

» stammens varighed; hvis barnet har stammet i mere end 5 dr, er der naesten ingen chance for opher. Al-
lerede efter 3 ar er der blot 16 % chance for, at stammen opherer

* kraftigt fald i stammens frekvens og svaerhedsgrad indenfor 12 mdr. fra stammens onset (stammestart) kan
vaere en indikator for opher af stammen.

 familiemedlemmer, der selv er holdt op med at stamme, giver bedre prognose for opher af stammen, end
hvis der er familiemedlemmer med vedvarende stammen.

* alder ved stammens onset. Jo aldre barnet er, nar han begynder at stamme, jo sterre er risikoen for, at
stammen er vedvarende.

 fonologiske feerdigheder. Langsom fonologisk udvikling kan vaere en indikator for vedvarende stammen;
dette kan dog ikke ses isoleret fra andre faktorer.

Yairi og Ambrose (2005). Mansson (2005).

Disse faktorer er statistisk baserede formodninger og ber kun indga i en samlet vurdering, der tager udgangspunkt
i hvert enkelt barns kombination af individuelle styrkesider, behov samt unikke omstaendigheder.



44 Dansk Videnscenter for Stammen

Bilag 12.
Overgange

Overgange forekommer f.eks.,

* nar det lille barn skal fra vuggestue til barnehave

* nar barnet skal starte i skole eller skifter skole

* nar den unge forlader folkeskolen for at ga i gang med en uddannelse
* nadr stammebehandlingen overgar fra en logopzd til en anden

Logopaeden kan hjalpe barn og familie ved at forberede disse skift bl.a. ved at tage kontakt til den modtagende
logopad og de avrige fagpersoner, der fremover skal have med barnet at gare. Dette skal ske i samarbejde med
foreeldrene og med disses accept. Et egentligt overdragelsesmade med den modtagende logopaed, foraeldrene samt
med kommende lzrere og/eller paedagoger kan vaere en god ide. Her gives bl.a. information om den logopaediske
indsats, der hidtil er blevet givet, om specifikke problemstillinger eller styrkesider hos det enkelte barn samt om
foraeldrenes og barnets forventninger og behov.

Herudover kan det vaere nadvendigt at give f.eks.:

* information om stammen

¢ information om hvordan man kan tale om stammen i barnehaven/skolen

¢ information om hvordan man tackler drillerier

* information om hvordan kommunikationsregler kan stette den, der stammer

Logopzaden vejleder desuden barn og familie om, hvordan de bedst kan made de kommende udfordringer. Det
kan f.eks. dreje sig om:

»  dbenhed om stammen
*  handlemuligheder (hvad kan jeg selv gare)
*  mulighed for at sa&tte ord pa bekymring og vende problematikker

Bilag 13.
Om tilbagefald

Efter stammebehandling vil en stor procentdel af de storre barn opleve perioder med mindre flydende tale - tilba-
gefald. Der er ikke megen forskning pa omrddet, men den smule der er, peger p4, at tilbagefald kan forebygges,
hvis stammebehandlingen har forberedt stammeren pa, at tilbagefald kan forekomme, og inddraget redskaber til
at tackle disse tilbagefald. Craig (1998)

Udover de forslag, der er navnt i teksten (s.26) kan falgende tiltag anbefales:

* planlagte opfelgnings-lektioner hos logopaeden
* hjeelp til dannelse af netveerksgrupper/selvhjaelpsgrupper - for bade barn og foraldre
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Bilag 14.
Eleven behever hjalp:

* nar den ydre stammen forhindrer eleven i at kommunikere frit i klassen/frikvartererne

* ndr stammen gear, at bestemte situationer frygtes, f.eks. oplaesning eller at give sig til kende ved handsop-
raekning

* ndr stammen styrer elevens valg, f.eks. at han/hun ikke deltager i diskussioner i klassen eller vaelger skriftlige
frem for mundtlige praver

* hvis stammen holder eleven uden for fellesskabet i klassen

* hvis stammen ger, at eleven ikke deltager i feelles aktiviteter i klassen, f.eks. teater

* hvis stammen tvinger eleven til at opfare sig pa en uhensigtsmaessig made, f.eks. at spille klassens “klovn”
eller vaere den “stille” elev.

Laulund et al. (2006)

Bilag 15.
Hvad kan lereren gore for at hjlpe sin elev?

* prov at reducere kravene til eleven, s de harmonerer med hans eller hendes kommunikationsevne i den
aktuelle situation. Andre gange kan man anspore, nar man maerker, at barnet eller den unge har det godt
med at tale/stamme. Stil ellers de samme krav til elever, der stammer, som til elever, der ikke stammer

» givbarnettid til respons. Veer sikker pa, at du ikke skaber tidspres, nar du stiller spargsmal. Veer opmaerksom
pd dit kropssprog

* lav sma pauser, ndr barnet har svaret/talt, sa du er sikker pa, at barnet er fardig med at tale. Samtidig er
det den mest effektive made at skabe et roligt og respektfuldt samtaleklima

* ftal selv langsommere; det er svaert, men det kan leres

* hold naturlig gjenkontakt. Det vil sige balance mellem se og se vaek

* stil &gte spargsmdl, og lad vaere med at forhare. Hensigten skal veere at seenke kravene til barnets formu-
leringsevne i situationer, hvor han kan fele sig vurderet

* skab ro, nar eleverne skal tale. Lav f.eks. kommunikationsregler, som alle i klassen skal felge

 tren evt. oplasning to og to i stedet for i hele klassen

* vis atdu har forstdet, nar du har. Hvis du ikke har, kan du starte med det, du har opfattet, som en indledning
for eleven, sé han eller hun kan gere det klart derfra. Der er forskel p, om man er den, der ikke har opfattet
godt nok, eller den, der ikke har sagt noget godt nok

* tal ikke feerdigt for eleven

Laulund et al. (2000)



46 Dansk Videnscenter for Stammen

Bilag 16.

Forslag til tilbagemelding fra barn og forzldre om forlabet

Barnets navn:

Tilbud:

Hele forlgbet

1. Hvordan er din overordnede oplevelse af det
logopaediske behandlingsforlgb?

MINDRE GODT <« |:|:|:|:|:| > MEGET GODT

Malsaetning

2. Erdu tilfreds med behandlingens malsaetning?
IRINGEGRAD «[ [ [ [ | |» r1HosGrAD
3. Har der vaeret overensstemmelse mellem

behandlingens indhold og det, der blev aftalt
ved behandlingens start?

| RINGE GRAD <« D:I:I:D p 1 HGJ GRAD

Logopaeden

4. Har logopaeden vaeret imgdekommende og
lyttende?

I RINGE GRAD <« |:|:|:|:|:| D | HQJ GRAD

5. Har dit barn veeret glad for at komme hos
logopaeden?

I RINGE GRAD <« D:D:I:‘ p |1 HGJ GRAD

6. Synes du, at logopaeden har haft god kontakt til
dit barn?

| RINGE GRAD <« D:D:I:‘ p 1 HGJ GRAD

7. Til barnet:
Har du veeret glad for at komme hos logopaeden?

wr «[TTTTI»  weer

Indledende samtale/undersggelse

8. Fik du god information om mulighederne for
behandling?

I RINGE GRAD <« D:D:I:‘ p |1 HGJ GRAD

9. Fik du lejlighed til at fortaelle om dine gnsker,
behov og forventninger?

11. Var der tid nok?
| RINGE GRAD <« D:E[D » | HQJGRAD

12. Hvordan var tidsforlgbet fra den indledende sam-
tale/undersggelse til behandlingen gik i gang?

I:l FOR KORT I:l PASSENDE l:’ FOR LANGT

Selve behandlingen

13. Har behandlingen haft en positiv indflydelse pa
de problemer, | kom med oprindeligt?

I RINGE GRAD <« |:|:|:|:|:| D 1 HOJ GRAD

14. Fgler du, at du har faet brugbare redskaber til at
tackle hverdagen med stammen?

I RINGE GRAD <« D:D:I:‘ » |1 HGJ GRAD

15. Fik du noget at vide om stammen, du ikke
vidste i forvejen?

I RINGE GRAD <« D:I:I:D p 1 HGJ GRAD

16. Har behandlingsforlgbet haft en passende
lzengde/et passende omfang?

|:| NEJ l:l JA

17. Er der noget, du har savnet i forlgbet?

|:| NEJ I:l JA

Huvis ja, hvad manglede?:

Afslutning pa forlebet

18. Er du tilfreds med den aftale om fremtidig
kontakt, du og logopaeden har indgdet?

I RINGE GRAD <« |:|:|:|:|:| > 1HOGJ GRAD
19. Er du tilfreds med din egen indsats i forlgbet?

I RINGE GRAD <« D:D:I:‘ » 1 HOGJ GRAD

20. Til barnet:
Er du tilfreds med din egen indsats i forlgbet?

wr «[TTTTI» e

Egebjerg og Gram 2008



Bilag 17.
Forslag til logopadens slutevaluering

Barnets navn:
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Tilbud:

Hele forlgbet

1. Hvordan er din overordnede oplevelse af det
logopaediske behandlingsforlgb?

MINDRE GODT <« D:D:I:‘ > MEGET GODT

Malsaetning

2. Erdutilfreds med behandlingens malsaetning?
I RINGE GRAD <« D:D:D » | HQJ GRAD

3. Er der overensstemmelse mellem malsaetning og
resultat?

| RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ p 1 HGJ GRAD

4. Har der veeret overensstemmelse mellem
behandlingens indhold og det, der blev aftalt
ved behandlingens start?

I RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ p 1 HGJ GRAD

Kontakten til barn og forzeldre

5. Hvordan var kontakten til barnet?
MINDRE GOD <« D:D:D P MEGET GOD
6. Hvordan var kontakten til foreeldrene?

vinore oo «[ [ ] ] ] ]» MeceT oo

7. Har du indtryk af at barn og forzeldre har vaeret
tilfredse med forlgbet?

IRINGEGRAD «[ [ [ [ [ |» r1HosGrAD
Indledende samtale/undersggelse

8. Hvordan gik den indledende samtale/
undersggelse?

MINDRE GODT <« D:I:I:I:‘ P> MEGET GODT

9. Hvad kunne have veeret bedre?

11. Var metode/metoder og indhold relevant?
I RINGE GRAD <« D:El:l:‘ > | HOGJ GRAD

12. Kunne andre metoder have haft bedre effekt?

l:’ NEJ |:| VED IKKE |:| JA

Hvis ja, hvilke?:

13. Har du vaeret imgdekommende og lyttende?
1 RINGE GRAD <« D:El:l:‘ P> 1 HQJ GRAD
14. Er du tilfreds med din planlaegning af forlgbet?

1 RINGE GRAD <« D:EI:I:‘ » 1 HQJ GRAD

15. Har du foretaget de ngdvendige justeringer i
forlgbet?

1 RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ » 1HQJ GRAD

16. Var der noget du ikke ndede?

Afslutning pa forlebet

17. Blev forlgbet afsluttet pa en tilfredsstillende made?
IRINGEGRAD «[ [ [ [ [ |» r1HosGRAD

18. Hvilken aftale om fremtidig kontakt har du
indgaet med familien?

19. Er du tilfreds med din egen indsats i forlgbet?
IRINGEGRAD «[ [ [ [ [ |» r1HosGRAD

20. Er du tilfreds med din indsamling/registrering
af dokumentation?

I RINGE GRAD <« |:|:|:|:|:| D | HOJ GRAD

21. Hvad kan du ggre anderledes naeste gang?

Egebjerg og Gram 2008
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Bilag 18.
Kontaktaftale

For at sikre kontakten mellem barn/familien og logopaed efter stammebehandlings opher kan logopaden foresla
en kontaktaftale ved forlgbets afsluttende samtale. Aftalen kan f.eks. indeholde:

* aftale af datoer for opfelgningssamtaler
* aftale om telefonisk kontakt (f.eks. foraeldrene/barnet ringer en gang om maneden)
* aftale om kontakt via e-mail (f.eks. foreldrene e-mailer en gang om ugen/maneden)
Typisk vil behovet for kontakt vaere sterst i begyndelsen af perioden. Da der for de sterre bern kan forventes

tilbagefald, skal barn og foreldre veere sikre p4, at de kan komme i kontakt med logopaden, nar der er behov
for hjalp.

E(I)I:ggi\::i-ng, udbydere og afprovning vedrerende Altered Auditiv Feedback (AAF)
Serviceloven §112 (nr. 979 af 1. oktober 2008)

Small Talk og School DAF: www.casafuturatech.com

Speech Easy: www.speecheasy.com

The Fluency Master: www.stutteringcontrol.com

VoiceAmp: www.voiceamp.net

www.artefactsoft.com - pa denne side kan man gratis i 8 dage downloade og afprave DAF via sin computer, det
kraever bare at man har hovedtelefon og mikrofon.



